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3er Domingo de Cuaresma 

Ciclo B 
 

“LIMPIEMOS EL CORAZÓN” 
 
 

PRIMERA LECTURA 
La Ley fue dada por medio de Moisés 

 

Lectura del libro del Éxodo 20, 1-17 
 

«Yo soy el Señor, tu Dios, que te hice salir de Egipto, de un lugar de 
esclavitud.  

No tendrás otros dioses delante de mí. 
No te harás ninguna escultura y ninguna imagen de lo que hay arriba, en el 

cielo, o abajo, en la tierra, o debajo de la tierra, en las aguas. 
No te postrarás ante ellas, ni les rendirás culto, porque yo soy el Señor, tu 

Dios, un Dios celoso, que castigo la maldad de los padres en los hijos, hasta la 
tercera y cuarta generación, si ellos me aborrecen; y tengo misericordia a lo 
largo de mil generaciones, si me aman y cumplen mis mandamientos. 

No pronunciarás en vano el nombre del Señor, tu Dios, porque él no dejará 
sin castigo al que lo pronuncie en vano. 

Acuérdate del día sábado para santificarlo. Durante seis días trabajarás y harás 
todas tus tareas; pero el séptimo es día de descanso en honor del Señor, tu Dios. 
En él no harán ningún trabajo, ni tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu 
esclava, ni tus animales, ni el extranjero que reside en tus ciudades. Porque en seis 
días el Señor hizo el cielo, la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, pero el 
séptimo día descansó. Por eso el Señor bendijo el día sábado y lo declaró santo. 

Honra a tu padre y a tu madre, para que tengas una larga vida en la tierra que 
el Señor, tu Dios, te da. 

No matarás. 
No cometerás adulterio. 
No robarás.  
No darás falso testimonio contra tu prójimo. 
No codiciarás la casa de tu prójimo: no codiciarás la mujer de tu prójimo, ni 

su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su asno, ni ninguna otra cosa que le 
pertenezca.» 

 

Palabra de Dios. 
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SALMO   18, 8-11 
 
R. Señor, Tú tienes palabras de Vida eterna. 
 
La ley del Señor es perfecta, 
reconforta el alma; 
el testimonio del Señor es verdadero, 
da sabiduría al simple. R. 
 
Los preceptos del Señor son rectos, 
alegran el corazón; 
los mandamientos del Señor son claros, 
iluminan los ojos. R. 
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VERSÍCULO ANTES DEL EVANGELIO    Jn 3, 16 
 
Dios amó tanto al mundo, que entregó a su Hijo único; 
para que todo el que crea en él tenga Vida eterna. 
 
 
EVANGELIO 

Destruyan este templo y en tres días lo volveré a levantar 

 
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según san Juan  2, 13-25 
 
   Se acercaba la Pascua de los judíos. Jesús subió a Jerusalén y encontró en el 
Templo a los vendedores de bueyes, ovejas y palomas y a los cambistas sentados 
delante de sus mesas. Hizo un látigo de cuerdas y los echó a todos del Templo, 
junto con sus ovejas y sus bueyes; desparramó las monedas de los cambistas, 
derribó sus mesas y dijo a los vendedores de palomas: «Saquen esto de aquí y no 
hagan de la casa de mi Padre una casa de comercio.» 
   Y sus discípulos recordaron las palabras de la Escritura: El celo por tu Casa me 
consumirá. 
   Entonces los judíos le preguntaron: «¿Qué signo nos das para obrar así?» 
   Jesús les respondió: «Destruyan este templo y en tres días lo volveré a 
levantar.» 
   Los judíos le dijeron: «Han sido necesarios cuarenta y seis años para construir 
este Templo, ¿y Tú lo vas a levantar en tres días?» 
   Pero Él se refería al templo de su cuerpo. 
   Por eso, cuando Jesús resucitó, sus discípulos recordaron que él había dicho 
esto, y creyeron en la Escritura y en la palabra que había pronunciado. 
   Mientras estaba en Jerusalén, durante la fiesta de Pascua, muchos creyeron en 
su Nombre al ver los signos que realizaba. Pero Jesús no se fiaba de ellos, 
porque los conocía a todos y no necesitaba que lo informaran acerca de nadie: Él 
sabía lo que hay en el interior del hombre. 

 
Palabra del Señor. 
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APORTES PARA LA CELEBRACIÓN 
 

“LIMPIEMOS EL CORAZÓN” 
 

INTRODUCCIÓN 
 
La Cuaresma es el tiempo litúrgico en el cual se invita a la conversión.  
Es un tiempo para arrepentirnos de nuestras faltas, pecados y cambiar algo de 
nosotros para ser mejores y poder vivir más cerca de Jesús.  
El tiempo de cuaresma nos prepara para la gran fiesta de la Pascua.  
La Cuaresma dura 40 días. Comienza el “Miércoles de Ceniza” y termina antes 
de la Misa de la Cena del Señor del Jueves Santo.  
El color litúrgico de este tiempo es el morado.  
Además, no se reza el “Gloria”, ni se canta el “Aleluia”. 
 
 
RECURSO 
 
Opción 1: Dramatización: “Limpiemos todo para el inicio” 
 
Opción 2: Explicar el Evangelio 
 
 
Opción 1: Dramatización: “Limpiemos todo para el inicio” 
 
Materiales y Personajes 
Dos animadores o más realizarán una dramatización. Se necesitan: escoba, 
secador, trapo y productos de limpieza.  
 
Idea 
Introducir a los chicos en el sacramento de la reconciliación para preparar la 
Pascua. 
 
DRAMATIZACIÓN 
 
Sil: ¡Hola chicas! ¿Cómo va? 
 
Rosa: Bien, acá estamos. 
 
Luly: ¡Ya falta poco para empezar con la catequesis! 
 
Sil: ¿Trajeron todo? 
 
Rosa: Sí 
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Luly: Mirá tenemos: la escoba, el secador, el trapo y los productos de limpieza. 
 
Sil: ¿Cómo hacemos? 
 
Rosa: Y empezamos a limpiar las aulas de catequesis. 
 
Luly: ¡Ya falta poco para que vengan los chicos! 
 
Sil: Sí, queremos esperarlos con todo limpio y ordenado para que se sientan 
como en casa. 
 
Rosa: Bueno yo empiezo con el piso. 
 
Luly: Ah ok entonces yo le doy a las ventanas, los vidrios tienen que quedar 
super transparentes y brillantes. 
 
Sil: Entonces me ocupo de las mesas y sillas. 
 
Rosa: Manos a la obra!!!!!. Ah cómo extrañaba la catequesis!!!!!!! 
 
Luly: Vamos!!!!!!! Preparemos todo, para recibir con todo amor y alegría a los 
chicos!!!!!!!!. 
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SUGERENCIAS PARA LA PREDICACIÓN 
 
+ Hace un rato participamos de una obra, ¿Quiénes eran?  ¿De qué se trataba?, 
¿De qué hablaban?   
Escuchar las respuestas… 
 
+ Junto con el sacerdote que dialoga con los chicos se reconstruye el 
Evangelio: 
Un día Jesús acompañado de sus discípulos, sube por primera vez a Jerusalén 
para celebrar las fiestas de Pascua. Cuando llega al recinto que rodea el Templo, 
se encuentra con un espectáculo inesperado: ve a los vendedores de bueyes, 
ovejas y palomas ofreciendo a los peregrinos los animales que necesitan para 
sacrificarlos en honor a Dios y a los cambistas instalados en sus mesas. 
Jesús se llena de indignación y saca del recinto sagrado a los animales, vuelca 
las mesas de los cambistas diciendo: “Saquen esto de aquí y no hagan de la 
casa de mi Padre una casa de comercio”. 
 
+ Jesús se disgusta al ver la actitud de las personas que rodean el templo que 
buscan un beneficio económico. Jesús quiere que el templo sea un lugar de 
encuentro y oración. 
 
+ En este tiempo de cuaresma queremos prepararnos y limpiar el corazón 
(como hacían las catequistas con tanto amor y dedicación).  
 
+ Una manera de prepararnos para la Pascua es leer los 10 mandamientos, dejar 
que le hablen a nuestro corazón e ir al encuentro del sacramento de la 
reconciliación; así confesando nuestros pecados, recibimos y nos alegramos con 
el perdón de Dios. 
 
+ En la confesión recibimos el gran regalo de la paz que viene de Dios. Esta 
caricia de Dios nos invita a seguirlo con más decisión y coraje y a irradiar ese 
amor a los que nos rodean. 
 
+ Pidamos como gracia al Señor, poder en esta cuaresma ordenar nuestro 
corazón, nuestra vida y así vivir con alegría que somos amados por Él. 
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ACTO PENITENCIAL 
 
Luego de cada monición se puede cantar: “Hoy te pedimos perdón” o “Papá del cielo”: 
www.vicarianiños.org.ar 

 
+ Señor, ayudanos a rezar cada día. Te cantamos… o bien Señor, ten piedad. 
 
+ Señor, ayudanos a ser solidarios cada día. Te cantamos… o bien Cristo, ten 
piedad. 
 
+ Señor, ayudanos a perdonar cada día. Te cantamos… o bien Señor, ten 
piedad. 
 
 
ORACIÓN DE LOS FIELES 
 
A cada intención respondemos: “ESCÚCHANOS SEÑOR” 
 
1. Por nuestra Iglesia, para que sea luz para todas las personas. Oremos. 
 
2. Por el inicio de clases, para que sea un año fecundo y fraterno. Oremos. 
 
3. Por los gobernantes y dirigentes, para que defiendan la vida en todo 
momento. Oremos. 
 
4. Por todos nosotros, para que seamos solidarios y nos ocupemos de las 
personas que nos rodean. Oremos. 
 
 
 

http://www.vicarianiños.org.ar/
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ORACIÓN COLECTA 
 
Padre bueno del cielo,  
que en este tiempo de Cuaresma 
podamos conocer más a tu Hijo Jesús 
y vivir sus enseñanzas. 
Él que vive y reina contigo 
en la unidad del Espíritu Santo 
y es Dios, por los siglos de los siglos. 
 
 
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 
 
Padre bueno, te presentamos, 
estos dones del pan y del vino 
para que se conviertan 
en el Cuerpo y en la Sangre de Jesús.  
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 
 
PREFACIO CUARESMA II 
LA CONVERSIÓN INTERIOR 
 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 
Gracias Padre bueno  
porque nos enseñas con amor  
a preparar el corazón para vivir 
las enseñanzas de tu Hijo Jesús. 
Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 


